
BENCHPRESS RAW HOMMES 
 

 

OPEN 

52 125 Davalle Richard 2016 Bâton Rouge (US) 

56 137,5 Davalle Richard 2017  Pont de Claix 

60 145 Davalle Richard 2018 Dax 

67,5 148 Mabire Florian  2023 Dax 

75 195 Reims Dimitri 2019 Beauvoisin 

82,5 225 Reims Dimitri 2026 Saint Laurent du Maroni 

90 215 Ottinger Leo 2023 Manchester (UK) 

100 235 Marchais Baptiste 2019  Limerick (Irlande) 

110 230 Nizet Sébastien 2021 Lempdes 

125 245 Abelafoe François 2023 Manchester (UK) 

140 255 Massé Romuald 2017  Pont de Claix 

SHW 220 Benikken Ameziane  2017  St Prix 

 

 

T1 13-15 

52 70 Boizou Théo 2023 Manchester (UK) 

56 92,5 Boizou Théo 2024 Lisle (US) 

60 57,5 Segura Eric 2014 Malguenac 

67,5 60 Platel Théo 2016 Garons 

75 90 Marceau Wynonie  2020 Nîmes 

82,5 65 Suteau Julien 2017  St Prix 

90 

100 

110 

125 

140 

SHW 

 

 

T2 16-17 

52 

56 70 Jubitana Landry 2025 Autun 

60 115,5 Boizou Théo 2025 Durban (Afrique du Sud) 

67,5 92,5 Platel Théo 2018 Pont de Claix (Europe) 

75 122,5 Chéreau Aurel 2021 Lempdes 

82,5 135 Akroemang Stéphane 2025 Autun 

90 130 Despinasse Tristan 2017  St Prix 

100 125 Da Costa Quentin 2012 Pont de Claix 

110 140 Handous Allio Dorian 2024 Le Mans 

125 

140 

SHW 

 

 



T3 18-19 

52 

56 65 Khadri Jason 2012 Pont de Claix 

60 90 Dibetta Dylan 2017  St Prix 

67,5 110 Mouroux Thomas 2016 Garons 

75 135 Chéreau Aurel 2023 Dax 

82,5 152,5 Czaplicki Thomas 2020 Nîmes 

90 165 Collineaux Gabriel 2026 Autun 

100 170 Marchais Baptiste 2014 Pont de Claix 

110 152,5 Gatte Julien 2017  St Prix  

125 182,5 Maestraci Léo 2024 Le Mans 

140 

SHW 

 

 

JUNIOR 20-23 

52 

56 87,5 Bibloque Gabriel 2022 Trélazé 

60 107,5 Capharsie Warren 2020 Nîmes 

67,5 125,5 Mabire Florian 2019 Beauvoisin 

75 150 Cange Kempes 2017  St Prix 

82,5 170 Gauchet Merlin 2026 Autun 

90 215 Ottinger Léo  2023 Manchester (UK) 

100 222,5 Marchais Baptiste 2017  St Prix 

110 212,5 Bellot Gregory 2013 Faremoutiers 

125 232,5 Massé Romuald  2015 Garons 

140 237,5 Massé Romuald 2016 Garons 

SHW 210 Hireche Dylan 2016 Garons 

 

 

SUBMASTER 33-39 

52 

56 132,5 Davalle Richard 2017  St Prix 

60 145 Davalle Richard 2018 Dax 

67,5 140 Marques Mickael  2025 Autun 

75 175 Champ Johann 2023 Manchester (UK) 

82,5 225 Reims Dimitri 2026 Saint Laurent du Maroni 

90 195 Louisie Gilbert 2018 Dax 

100 205 Levalois Xavier 2016 Bâton Rouge (US) 

110 217,5 Nizet Sébastien 2019 Beauvoisin 

125 235 Abelafoe François 2019 Beauvoisin 

140 235 Hulin Alexandre 2024 Le Mans 

SHW 220 Benikken Ameziane 2017  St Prix  
    

 

 

 

 



MASTER M1 40-44 

52 

56 

60 

67,5 110 Gross Joel  2025 Autun 

75 142,5 Bourgeois Vincent  2021 Lempdes 

82,5 155 Fellag Mohamed 2017 Pont de Claix 

90 205 Louisie Gilbert 2022 Trélazé 

100 200 Louisie Gilbert 2023 Dax 

110 230 Nizet Sébastien 2021 Lempdes 

125 230 Merah Salim 2012 Pont de Claix 

140 240 Abelafoe François 2026 Saint Laurent du Maroni 

SHW 210 Hernandez David  2023 Dax 

 

 

MASTER M2 45-49 

52 

56 

60 

67,5 105 Lubineau Gérard 2013 Faremoutiers 

75 147,5 Da Costa Adriano 2012 Pont de Claix 

82,5 150 Boizou Sébastien 2019 Limerick (Irlande) 

90 195 Louisie Gilbert 2024 Lisle (US) 

100 202,5 Nussbaum Dominique 2019 Lahti (Finlande) 

110 220 Nizet Sébastien 2025 Autun 

125 245 Abelafoe Francois 2023  Manchester (UK) 

140 167,5 Delacroix Franck 2024 Le Mans 

SHW 

 

 

MASTER M3 50-54 

52 

56 

60 87,5 Ledogar Stéphane 2023 Manchester (UK) 

67,5 115 Besnard François 2021 Lempdes 

75 120 Domergue Yves 2026 Autun 

82,5 165 Patoux Claude 2013 Faremoutiers 

90 170 Legras Jérôme 2017  St Prix 

100 200 Nussbaum Dominique 2021 Trofa (Portugal) 

110 200 Nussbaum Dominique 2021 Lempdes 

125 207 Michelon Didier 2014 Malguenac 

140 

SHW 

 

 

 

 

 



MASTER M4 55-59 

52 

56 

60 

67,5 107,5 Martin José 2018 Pont de Claix (Europe) 

75 120 Decout Marcel 2017  St Prix 

82,5 137 Beauregard Eric  2023 Dax 

90 160 Da Silva Joaquim 2020 Nîmes 

100 180 Perle Jean Romulus 2026 Saint Laurent du Maroni 

110 

125 

140 

SHW 

 

 

MASTER M5 60-64 

52 

56 

60 

67,5 

75 103 Tartare Joël  2015 Maia (Portugal) 

82,5 117,5 Dedieu Bruno 2018 Dax 

90 141 Huver Patrice 2023 Dax 

100 145 Michelon Didier 2024 Le Mans 

110 155 Poirier Loic 2021 Trofa (Portugal) 

125 

140 

SHW 

 

 

MASTER M6 65-69 

52 

56 

60 

67,5 

75 105 Sulime Joannis  2020 Nîmes 

82,5 115 Thomas Xavier 2017  St Prix 

90 115 Mattei Francis 2023 Dax 

100 

110 

125 

140 

SHW 

 

 

 

 

 



MASTER M7 70-74 

52 

56 75 Camicas Jean-Claude 2017  Moscou 

60 87,5 Camicas Jean-Claude 2014 Pont de Claix 

67,5 

75 110 Sulime Joannis 2021 Lempdes 

82,5 105 Sulime Joannis 2025 Wroclaw (Pologne) 

90 

100 115 Assirelli Marc 2022 Trélazé 

110 

125 

140 

SHW 

MASTER M8 75-79 

52 

56 75,5 Camicas Jean-Claude 2019 Beauvoisin 

60 76 Camicas Jean-Claude 2018 Pont de Claix (Europe) 

67,5 85 Vasselin Gérard 2017  St Prix 

75 75 Bornes Mickaël 2019 Beauvoisin 

82,5 

90 

100 

110 

125 

140 

SHW 

MASTER M9 80-84 

52 

56 62 Camicas Jean-Claude 2023 Dax 

60 55 Camicas Jean Claude 2025 Autun 

67,5 

75 

82,5 

90 

100 

110 

125 

140 

SHW 

 

 


